
KAUHAJOKICUP 14. – 16.6.2013 RUOKAILUT 

 

PERJANTAI 14.6. 

Aamupala  Kaurapuuro, sämpylä/näkkileipä, keiju, juusto, leikkele, kurkku 

klo 7.00 – 9.30 maito, tee, kaakao, kahvi, mehu 

 

Lounas  Jauhelihakastike, spagetti/perunat, salaatti,   

klo 11.00 – 14.30 leipä, keiju, maito, piimä, vesi 

 

Päivällinen  Kinkkukiusaus, salaatti/punajuurisalaatti 

klo 16.00 – 19.00 leipä, keiju, maito, piimä, vesi 

LAUANTAI 15.6. 

Aamupala  Kaurapuuro, sämpylä/näkkileipä, keiju, juusto, leikkele, kurkku 

klo 7.00 – 9.30 maito, tee, kaakao, kahvi, mehu 

 

Lounas  Broilerikastike, riisi/perunat, salaatti 

klo 11.00 – 14.30 leipä, keiju, maito, piimä, vesi 

 

Päivällinen  Nakkikeitto 

klo 16.00 – 18.30 leipä, keiju, juusto/leikkele, maito, piimä, vesi 

SUNNUNTAI 16.6. 

Aamupala  Kaurapuuro, sämpylä/näkkileipä, keiju, juusto, leikkele, kurkku 

klo 7.00 – 9.30 maito, tee, kaakao, kahvi, mehu 

 

Lounas  Lihapullat, perunasose, salaatti 

klo 11.00 – 15.00 leipä, keiju, maito, piimä, vesi 


